
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーション No.2346 

ICE DANCE

（アイスダ

ンス 

アイス・ダンス技術委員会は、リズム・ダンス・シーズン 2021/22 のガイドラインを以下の通り発表する。

2021/22 シーズンの最終要件は 2021 年春にコミュニケーションで発表される予定である。 

 

Rhythms - リズムダンスシーズン 2021/22 

ジュニアとシニア以下の中から2つ以上の異なるリズムを選択する。 

"ストリートダンスリズム"（ヒップホップ、ディスコ、スイング、クランプ、ポッピング、ファンクなど）、

ジャズ、レゲエ（レゲトン）、ブルースなど 

注意：スポーツの倫理的価値観に従うため、アイス・ダンス競技に使用する音楽には攻撃的な歌詞や不快感を 

与えるような歌詞を含んではならない。 

パターン・ダンス・エレメント、PDE-ミッドナイト・ブルース・フォー・シニアとブルー

ス・フォー・ジュニア。シニア 

パターン・ダンスの要素、ミッドナイト・ブルース。発表されたどのリズムでも滑ることができる。 

• パターン・ダンス要素全体の音楽のテンポは一定で、要求されるテンポと選択されたリズムの特

徴に従わなければなら ない。 

• パターン・ダンス・エレメントミッドナイト・ブルース, 範囲 86-96 拍子/分 

• ミッドナイト・ブルース」1セクション（ステップ#5～14で構成 

(オリジナルの規定のステップ#5はパターン・ダンス要素の最初のステップ、オリジナルの規定の

ステップ#14はパターン・ダンス要素の最後のステップ), 

このステップは、ジャッジと反対側にステップ5番を置き、ミッドナイト・ブルースの指定されたパ

ターンに従って、リンク内に配置されなければならない。 
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ワン・パターン・ダンス・タイプ・ステップ・シークエンス（PST）。スタイルC 

• パターン：ミッドナイト・ブルースのオリジナル規定ステップ#14の直後からスタート 

で、ジャッジと反対側の短軸（リンクの真ん中）で終了する。 

• PSTはミッドナイト・ブルースと同じリズムとキャラクターで滑走する。選択された曲は

ミッドナイト・ブルースと同じでも異なっていても良いが、同じテンポでなければならな

い。ミッドナイト・ブルースとPSTを通して、音楽のテンポは一定でなければならず、要

求されるテンポの範囲に従わなければならない。 
 

ジュニア 

パターン・ダンスの要素、ブルース。発表されたどのリズムでも滑ることができる。 

• パターン・ダンス要素全体の音楽のテンポは一定で、要求されるテンポと選択されたリ

ズムの特徴に従わなければなら ない。 

• パターン・ダンス・エレメントブルース、範囲は86-90拍子/分。 

• 2つのブルース・シークェンスを1つずつ，または別々に滑走する．各シークエンスのステップ1

は、氷面の異なる側で滑走しなければならない。 

 

追加要素 - シニア/ジュニア。 

DeepL Proに登録すると、より大きなサイズの文書ファイルを翻訳できます。 

詳しくは、www.DeepL.com/pro をご覧ください。 

https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1


• One (1) Step Sequence Style B Midline/Diagonal, PDE (Midnight Blues/Blues)/PSt と異なる

Rhythmで滑走する。 

• ショートリフト1基 

• シークエンス・ツイズル1セット 

 

タッバーゲン ヤン・デイケマ 社長 

2020年9月3日 

ローザンヌ フレディ・シュミット（Fredi Schmid）事務

局長 
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