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	Rhythms - リズムダンスシーズン 2021/22
	パターン・ダンス・エレメント、PDE-ミッドナイト・ブルース・フォー・シニアとブルース・フォー・ジュニア。シニア
	 ミッドナイト・ブルース」1セクション（ステップ#5～14で構成
	アンド
	ワン・パターン・ダンス・タイプ・ステップ・シークエンス（PST）。スタイルC
	ジュニア
	 2つのブルース・シークェンスを1つずつ，または別々に滑走する．各シークエンスのステップ1は、氷面の異なる側で滑走しなければならない。

